
 
 
 
 

Communiqué de presse 
 
 

« Démocratie & Courage! » lutte contre toutes les discriminations. 
 

Lancé depuis septembre 2005 en Lorraine et en Franche-Comté par la fédération 
d’éducation populaire Léo Lagrange Grand Est, le programme a comme objectif affiché de 
lutter contre toutes formes de discriminations (racistes, sexistes, homophobes…). 

Composé de bénévoles de 18 à 30 ans qui, après une formation, interviennent dans 
les établissements scolaires, ce réseau parie sur l’éducation des jeunes par les jeunes. 

Actuellement en plein essor, nous cherchons à nous faire connaître du grand public, 
et souhaitons donc voir nos actions relayées par les médias. 

 
• Un programme novateur  : 
 
 Inspiré d’un programme allemand, basé sur un discours non moralisateur ou 

culpabilisant, le programme possède des journées d’interventions très travaillées. Nous nous 
efforçons de faire prendre conscience aux élèves de la mécanique de la discrimination par le 
biais de différents supports pédagogiques : jeux, débats, vidéo, exposition, jeux de rôle… 

 
• Des formations de jeunes volontaires  : 
 
Fonctionnant sur le bénévolat, nous recherchons constamment des personnes de 18 à 

30 ans intéressées pour devenir volontaires. Ces personnes sont ensuite formées 
gratuitement par nos soins, contre l’engagement moral d’intervenir pour le programme. Ces 
formations se déroulent à différents endroits en Grand Est au rythme d’une par trimestre. 

 
• Des interventions en classes  : 
 
Les volontaires formés interviennent sous forme de journées thématiques de 6 heures 

dans les établissements scolaires (collège, lycée) et dans quelques accueils adolescents. 
« Préjugé quand tu nous tiens ! »  : Journées en collège et lycée sur les discriminations 

racistes et l’histoire de l’immigration. 
« Le respect c’est mutuel ! »  : Journées en lycée sur les discriminations sexistes et 

homophobes. 
 
• Un réseau dynamique qui prend de l’ampleur  : 

 
Soutenu par de nombreux partenaires (Besançon, Saint Dié des Vosges, le Grand 

Nancy, les Conseils généraux 54 et 88, la région Lorraine, l’A.C.S.E., le Fond Social 
Européen…) nous disposons sur le Grand Est d’un réseau actif de 45 volontaires formés. 

Depuis le lancement, nous avons déjà réalisé au cours de l’année 2007 plus de 75 
interventions, sensibilisant plus de 1500 jeunes. 

 
• De nouvelles formations de volontaires prévues  : 

 
Nous lançons actuellement un appel à volontaires (18/30 ans) pour la formation que nous 

mettons en place : du Samedi 04 au mercredi 08 avril 2009  au domaine de l'Asnée 
(Nancy 54) (cf. plaquette au dos) Nous souhaiterions voir notre recherche de bénévole s 
relayée dans votre média. 

 
• Pour plus d’information  : 

 
Coordinateur du programme : Fabien Chambrion 06 71 51 52 71 detcgrandest@hotmail.fr 

Dossier de presse disponible sur simple demande. 



Contre les discriminations,  

Engage toi ! 
 
L’individualisme, la peur de l'autre, le racisme et 

les discriminations que certains supportent tous les 
jours…            Toi  aussi  tu en as assez ??   

 
Alors rejoins-nous  dans  un  programme  d'éducation populaire où la jeunesse parle 

à la jeunesse. 
 
Léo  Lagrange, à travers le projet Démocratie & Courage ! propose un programme 

d'éducation à la citoyenneté. Inspiré d'un programme allemand, ce programme de  lutte  
contre toutes formes de discriminations et de propagation des préjugés a 
déjà formé  300  volontaires et plus de 6000 jeunes ont été sensibilisés 
dans des collèges, lycées, CFA, et centres de vacances.  

 
Les jeunes volontaires, après une formation de 5 jours,  

interviennent, selon  leurs  disponibilités, en binôme homme/femme, lors 
d’une journée avec une méthode active et participative (jeux, mise en 
scène, débats). 

 
Deviens-toi aussi volontaire du programme en suivant 

l’une des prochaines formations. La prochaine aura lieu du 
Samedi 04 au mercredi 08 avril 2009 au domaine de 
l'Asnée (Nancy 54) ; hébergement pris en charge). 

Ainsi tu rejoindras un réseau fort de près de 50 
volontaires qui ont déjà sensibilisé plusieurs milliers d’élèves 
sur tout le Grand Est. 
 

Renseignements/ Contact : Fabien 06 71 51 52 71  E-mail : detcgrandest@hotmail.fr 
Site : www.democratie-courage.org 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
� Souhaite des renseignements � Souhaite participer à une formation

 

NOM_______________________    Prénom________________________ 
 

Adresse______________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 
 
 

Age ______ Téléphone_________________   E Mail  ________________@_____________ 
 

À retourner à : Léo Lagrange Grand Est 
94 rue Pierre Evrat B.P. 107 

88103 Saint Dié CEDEX 
 

 
Réseau Démocratie & Courage! 


