LA ROUTE VERTE - UFOLEP Mardi 08 mai 2012

LIEU : EPINAL (Vosges)

CIRCUIT : 2 circuits de 160 km et de 100 km
Vallonné - moyenne montagne

DENIVELE : 2147 met 1139 m

DISTANCE : grande boucle : 160 km
petite boucle : 100 kms

DEPART : 9 h pour le 160 km
9 h 30 pour le 100 km

POUR S'INSCRIRE :

TARIFS : UFOLEP 20 euros jusqu'au 30 avril
FFC 22 euros jusqu'au 30 avril
Engagement a partir du 1*" mai 25 euros

Email larouteverte @hotmail.fr

RETRAIT DES DOSSARDS : La veille de 15 h a 17h et le jour méme de 7 h a 8h45

CONTACT Patrick HOUOT - Véloce Club Spinalien
Tél 06.85.15.48.18

SITE INTERNET : vcspinalien.free.fr
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