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Ne pas rire nuit gravement à la santé… 
Stages clOwn
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Compagnie Nez à Nez - 46 bis, rue des épinettes – 88000 Epinal

téléphone : 06 87 85 02 74 - E-Mail : compagnie.nezanez@wanadoo.fr  - Site Internet : http://pagesperso-orange.fr/nezanez 
Age minimum : 18 ans (dérogation possible pour les 16-17 ans) ; lieu de tous les stages : 97 rue de la Croix Vosgienne – 88260 Bonvillet (à  35 kms au sud-ouest d’Epinal) ; Effectif : 8 à 12 stagiaires (selon le stage) ; Tarifs réduits : ils concernent les demandeurs d’emploi et les étudiants ; Important : tous les stages sont nécessairement résidentiels (chambres de 2 à 4 personnes).
AtelierS clown GRATUITS : les ateliers gratuits (de deux heures) se font toute l’année à la demande de tout groupe d’adultes constitués de 8 à 12 personnes (des groupes mélangeant des parents et leurs enfants de plus de 8 huit ans sont aussi possibles). Leur objectif est, par des jeux spécifiques et originaux, de proposer une présentation-dégustation-initiation-découverte rapide des principes du travail du clown. Ces ateliers auront lieu soit à Bonvillet (97 rue de la Croix Vosgienne – 88260) soit dans un lieu adéquat proposé par le groupe (une salle de 30 à 40 m² suffit) et munie de quelques chaises. Pour passer commande d’un atelier gratuit, téléphoner au 06 87 85 02 74. Un atelier gratuit (pour adultes) est en outre proposés à Epinal le samedis 3 octobre 2009 de 1430 à 1630. Il aura lieu au Lavoir-Théâtre, rue des Petites Boucheries. Réservez obligatoirement votre place au 06 87 85 02 74. Animation : Philippe Rousseaux.
Stages « clown et chantier » (l’enseignement y est gratuit, seul est facturé le coût de la pension complète). Ces stages alternent (en matinée et en après-midi) d’une part la pratique du clown (qui consistera, à partir d’un « diagnostique », à explorer les pistes de travail dont chacun a besoin pour nourrir et faire grandir son propre clown) et d’autre part les travaux de rénovation d’une maison/ferme vosgienne, nouveau lieu de création et de formation : finitions et déco diverses, parquets, carrelages, isolation, ponçage et peinture des fenêtres et volets, menuiserie, maçonnerie, nettoyage, entretien, jardinage... : chacun y trouvera son compte selon ses possibilités (et pourra même y recevoir des cours très utiles de bricolage !) Horaires spécifiques : attention, ces stages commencent le premier matin à 9h00 et se terminent le dernier jour à 19h00. Organisation du chantier : Hubert Viry. Animation artistique : Christel Rousseaux. Dates au choix : 
Du 27 au 30 octobre 2009 : 1er stage « clown et chantier » (d’une durée de 4 jours pleins). Pension complète : 152€ (hébergement : 3 nuits ; Repas : du mardi midi au vendredi midi).
Du 10 au 14 avril 2010 : 2ème stage « clown et chantier » (d’une durée de 5 jours pleins). Pension complète : 190€ (hébergement : 4 nuits ; Repas : du samedi midi au mercredi midi).

Pour d’autres éventuelles futures dates, contactez-nous à compagnie.nezanez@wanadoo.fr. 
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Tarifs (pour tous les stages suivants) : 250 € (200 € en tarif réduit) + 190 € de pension complète ; Animation : Christel Rousseaux (sauf mention contraire). Horaires des stages : tous les stages ci-dessous commencent le premier jour à 15h30 et se terminent le dernier jour à 15h30.
Dates au choix : du 17 au 22 nov. 2009 ou du 2 au 7 août 2010 : les fondamentaux du clown : c’est à une rencontre étonnante avec une part de vous-même que nous vous convions. Une rencontre avec un être merveilleux que nous vous aiderons à apprivoiser, à mettre en valeur, pour des instants de bonheur, d’émotions et de rires inoubliables. Dans ce stage, petit à petit, un autre soi-même apparaît, profondément humain, fragile, beau, sincère, généreux et prêt à toutes les audaces. Vous ne pourrez plus vous passez de sa liberté, sur scène comme dans la vie. On vous offrira ici un « best-off » des exercices et des outils les plus féconds pour accéder à votre propre univers clownesque et pour vous donner envie de l’approfondir (à partir de multiples approches du clown contemporain, ce stage vous guidera dans votre cheminement artistique et vous fournira un bilan de votre parcours et les clefs d’un développement ultérieur). Une initiation ou un ressourcement de choc ! 
Du 23 au 28 février 2010 : clown et écriture : le clown vit entièrement le monde et son corps écrit ce qu’il vit, vit ce qu’il écrit. Sa transparence lui ouvre l’énergie du lâcher-prise. Quand ils se rencontrent, clown et écriture – corps et page blanche – se fécondent et l’homme se réveille, se libère. Coanimation : Christel Rousseaux et Philippe Vallet (animateur d’ateliers d’écriture).
Du 10 au 15 mai 2010 : le clown et la tragédie : il n'y a pas de clown sans tragédie ! Du plus petit échec sur scène aux naufrages humains les plus accablants, le clown est là, à nous attendre, à nous tendre la main, pour nous aider à décider d’essayer de ne plus jamais nous prendre au sérieux… 
Un programme spécifique pour le mois de juillet 2010 paraîtra au Printemps 2010. Dites-nous si vous êtes intéressés et nous vous ferons parvenir prioritairement ce programme.
C.V. de Philippe et Christel Rousseaux : Christel Rousseaux a été formée en clown notamment par le Bataclown, Vincent Rouche, Michel Dallaire, Ami Hattab, Lory Leshin et le Roy Hart (pour la voix). Son travail sur le corps la conduit aussi à suivre une formation en Aïkido, notamment avec Maître Tamura (8e dan), René Trognon (7e dan) et Francis Lopez (5e dan).

Vous recevrez une convocation une dizaine de jours avant le stage. Pour tous les stages (sauf les stages chantier), prévoir votre arrivée en voiture à Bonvillet entre 14h30 (au plus tôt) et 15h15 (au plus tard) le premier jour du stage (qui commence à 15h30) et un départ aux environ de 16h00 le dernier jour (c’est évidemment important d’être là jusqu’au bout !). Vous pourrez garer votre véhicule au parking du centre du village (à 200 mètres de la maison). Nous vous enverrons un plan du village et la liste des stagiaires dans la convocation, de façon à ce qu’un covoiturage soit éventuellement envisagé. Si vous arrivés par le train, il vous faut arriver en gare d’Épinal (une voiture viendra vous chercher si vous arrivez avant 14h30, sinon il vous faudra prendre le taxi !). Pour le jour du départ, ne réservez pas un train qui partirait avant 16h00 car vous ne seriez pas certain de pouvoir le prendre.



A renvoyer avec votre règlement à l’ordre de la Compagnie Nez à Nez (bien lire l’encadré au bas de la page) à l’adresse suivante : Compagnie Nez à Nez - 46 bis, rue des épinettes – 88000 Epinal
Avis aux cuisiniers amateurs (et professionnels !) : Tout ancien stagiaire qui se proposerait pour venir nous faire les repas lors d’un stage se verrait ensuite offrir un tel stage à la date de son choix. Il est préférable, évidemment, d’aimer régaler les palais !…

Nom : …………………………………………………… Prénom : ………………………………………………………

Adresse postale : …………………………………………………………………………………………………………..

Code Postal: ........................................... Ville : ……………………………….…………………………………………..

Adresse E-Mail : …………………………………………………………………….. tél: .................................................

Date de naissance: ........................................... Situation professionnelle : ………………………………………………..

Dates du ou des stages choisis : (cocher ci-dessous)……………………………………………………………………….

· Samedi 3 octobre (1430 - 1630) : Atelier gratuit 

· Du 27 au 30 octobre 2009 : 1er Stage gratuit « clown et chantier »
· Du 17 au 22 novembre 2009 : les fondamentaux du clown
· Du 23 au 28 février 2010 : clown et écriture
· Du 10 au 14 avril 2010 : 2ème Stage gratuit « clown et chantier »
· Du 10 au 15 mai 2010 : le clown et la tragédie
· Du 2 au 7 août 2010 : les fondamentaux du clown
· Je suis un(e) ancien(ne) stagiaire intéressé(e) par un échange de compétences (culinaires et clownesques !)
· Je suis intéressé pour venir donner un coup de main en échange de quelques jours passés au vert, logé-nourri…
très important ! (lisez bien ce qui suit pour éviter les retards d’inscription) : 
· pour les stages « clown-chantier », joindre à ce bulletin un chèque d’acompte de 50 € (encaissé à l’inscription et non remboursable). Le solde (102€ ou 140€ selon le stage) sera réglé sur place. 
· pour tous les autres stages, joindre à ce bulletin deux chèques : un chèque d’acompte de 50 € (encaissé à l’inscription et non remboursable) et un autre chèque de 200 € correspondant au solde des frais de stage (ou 150 € pour ce deuxième chèque si vous avez droit à une réduction : joindre alors un justificatif). Ce 2ème chèque sera encaissé deux semaines avant le début du stage. La pension complète (de 190 €) sera réglée sur place.
· Toute inscription à un ou plusieurs stages non accompagnée de son règlement (comme énoncé ci-dessus) ne sera pas prise en compte.
Fait à………………………….……. Le ………….…………               Signature :

bulletin d’inscription 2009-2010





plan de formation 2009-2010


(comme d'habitude, il vaut mieux s'inscrire très vite!)








Donnez cette feuille à quelqu'un qui peut être intéressé. Il vous remerciera !














